Lokalne sustredenie

Lokalita Senec

Sustredenie CTK 1003 Lokalne sustredenie LM OPT A 1

Tréner Matej Brestovsky

Termin 30-31.3.2019

Cislo Meno a Priezvisko Lodna trieda Skupina
1 Viktor Mika OPT A
2 Oliver Brestovsky OPT A
3 Tamara Brestovska OPT A
4 Leo Slosiar OPT A
5 Valéria Kocanova OPT A
6 Barbora Kocanova OPT A
7 Sofia Valentinyova OPT A

Rozvrh dila Tréningu:

30.3.2019 - 10:00-16:00
31.3.2019 - 10:00-14:30

Zhodnotenie sistredenia a pretekarov:

Lokalne sustredenie bolo presunuté s vodného diela Gabcikovo na Senec, pretoZe areal na Gabcikove
eSte nie je pripraveny pre organizovanie podujati. Pocasie ndm bohuzial velmi neprialo (nefukalo),
takze sme vyuzili ¢as avenovali sme sa kondicnej priprave a kontrole a priprave lodi na sezénu.
Pretekari si po umyvali lode, skontrolovali lanka, povymienali sme ¢o bolo treba. Pocas oboch dni
sme boli na vode hlavne kvéli rozjazdeniu a osvieZzeniu navykov v lodi z minulej sezény.

Meteo podmienky:

Den: 30.-31.3.2019
Oblaénost: Slnecno
Teplota: 22°C

Vietor: 0om/s

V Bobrovci 1.4.2019 Matej Brestovsky



